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GOVERNO REGIONAL
INVESTIU 1,8 M€

NA AMPLIACAQ DO CENTRO DE SAUDE

A obra de ampliacao e requalificacao

do Centro de Satide Dr. Rui Adriano de
Freitas, na Nazaré, hoje inaugurada, foi
promovida pela Secretaria Regional de
Inclusao Social e Cidadania, através da
IHM - Investimentos Habitacionais da
Madeira, EPERAM em articulacdo com a
Secretaria Regional da Saude e Protecao
Civil, através do Servico de Saude da
RAM, EPERAM.

Esta intervencao representa um

investimento de cerca de 1,8 milhdes
de euros, surgindo vinte anos apés

a construcao deste centro de satde,

e depois de se verificar um aumento
exponencial da populacao, ndo sé na
envolvente do Bairro da Nazaré, como
em toda a freguesia de Sao Martinho,
o que tornou as antigas instalacdes
insuficientes para um atendimento
eficaz.

A solucao encontrada passou por ampliar

a unidade de saude existente, garantindo
assim mais valéncias e a possibilidade
de oferecer um servico de exceléncia.

A edificacao foi feita de forma faseada,
de maneira a que a atividade do
estabelecimento de saide nunca

fosse posta em causa, funcionando,
contudo, de forma condicionada

durante a execucao da obra, sempre em
conjugacao com os responsaveis daquele
estabelecimento.
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Construidos mais 825 m2

INTERVENCAO

A CARGO DA SECRETARIA
REGIONAL DE INCLUSAO
SOCIAL E CIDADANIA,
ATRAVES DA IHM -
INVESTIMENTOS
HABITACIONAIS

DA MADEIRA, EPERAM.

As instalacdes antigas ocu-
pavam 1.340 metros quadra-
dos, sendo que se construiram
mais 825 metros quadrados,
mantendo-se parte do estacio-
namento e edificando-se mais
dois mddulos, para além dos
cinco existentes. A reformu-
lacdo das secretarias permitiu
aproveitar quatro pequenos es-
pacos para servicos de enfer-
magem, sendo ampliada a sala
polivalente. Na antiga zona de
espera, junto a area administra-
tiva, foi criado um arquivo clini-
co, que poderd ser usado, tam-
bém, como sala de reunides. Foi
construida uma nova sala de

#[ i l'| '|l‘ I 1\ m

enfermagem para os servicos
de apoio domicilidrio.

Foram criados quatro novos
gabinetes médicos e oito de
enfermagem, assim como um
gahinete técnico, duas salas de
tratamento, uma sala de sujos
e sala de espera.

Com esta intervencdo, o
centro de saude passou a ter
melhores acessibilidades in-
teriores, nomeadamente um
elevador e mais escadas.

AMPLIAGAO VEM RESPONDER
A PRETENSAO DA POPULAGAO

A secretaria regional de In-
clusdo Social e Cidadania, Au-

gusta Aguiar, evidencia que
esta intervencdo na Nazaré
vem responder a uma pre-
tensdo da populacdo, uma
vez que, devido ao aumento
demografico, o centro de sau-
de, nas condicdes em que se
encontrava, ja ndo conseguia
responder eficazmente a to-
das solicitacdes.

"Assumimos como priori-
dade proporcionar mais e me-
Ihores condicdes de vida aos
cidadaos, que estdo, e conti-
nuardo a estar, no centro da
acdo e decisdo deste Governo
Regional", salienta Augusta
Aguiar.

1,8 M€

Valor da obra de ampliacao
e requalificacdo do centro
de saude.

14 meses

Tempo de duracao da obra.

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
SAO 0 ROSTO DO SRS

0 secretdrio regional de
Saude e Protecao Civil, Pedro
Ramos, destaca a importancia
da inauguracdo das obras de
ampliacdo do Centro de Sau-
de Dr. Rui Adriano de Freitas.
"0Os cuidados de saude prima-
rios continuam a ser o rosto
do Servico Regional de Sau-
de", disse.

0 novo centro de saude ird
disponibilizar melhores con-
dicdes de trabalho para os co-
laboradores, melhores acessi-
bilidades e mais servicos para
a populacdo.
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Visita as obras de requalificacao e ampliat;éo' do Centro de Satide Dr. Rui Adriano
de Freitas, no dia 5 de marco de 2020.

Melhores condicoes

A remodelacdo do Centro de
Saude Dr. Rui Adriano de Freitas
permitiu um aumento do espaco
fisico daguela estrutura, criando
um novo numero de gabinetes
para atendimento.

Este aumento do espaco fi-
sico do centro cria novas condi-
ces para atendimento a popula-
cdo emtodas as valéncias quea
estrutura de satide jd mantinha.

Em agosto de 2020 foram
contratados mais dois médicos
de familia.

A contratacdo permite um
aumento da taxa de cobertu-
ra de utentes com médico de
familia em beneficio da popu-

lacdo que, neste momento, se
situa nos 59%. O nimero de
utentes inscritos neste centro
a 31/08/2020 era de 32.192
(correspondente a121,56% dos
residentes).

Esta discrepancia justifica-se
pelo retorno de emigrantes a Re-
gido bem como de estrangeiros
que, nos ultimos anos, também
tém fixado a sua residéncia nes-
te arquipélago.

Justifica-se ainda por pedi-
dos de autorizacdo de utentes
do centro que, apesar de ndo se-
rem residentes na freguesia de
cobertura, requerem ser acom-
panhados na estrutura de satde.

Servicos do Centro de Satide =

B Medicina familiar B Pensos, tratamentos e injecdes
B Satde infantil B Nutricao

B Saude juvenil B Psicologia

B Satde do adulto B Consultas de Cessacao Tabagica
B Saude do idoso B Consultas domiciliarias

i P2l b 1

i

B Planeamento familiar M Visitacao domiciliaria u H
B Saude materna B Alcoologia !

m Preparacao pré-parto m Saude mental

m Revisao de puerpério m Rastreio da retinopatia diabética

m Recuperacdo pos-parto  m Rastreio do cancro do colo do titero

m Consulta de enfermagem m Anticoagulacao oral

B Educacao para a saude B Servico Social

B Vacinacao

& NTRO DE SAUDE
e 08 ADRIANO F. FREITAS

Bairro da Nazaré, Avenida do Colégio Militar, 27, Funchal - Contactos - Telefone: 291 720 090 - Fax: 291 776 470 - Correio eletrénico: cs.nazare@sesaram.pt
Horario de Funcionamento: Dias Uteis das 8h00 as 20h00 - Sabados das 8h30 as 13h00 (visitacdo domicilidria das 08h30 as 10h30 e tratamentos das 10h30 as 13h00)

Destacavel m

15

NOVOS
GABINETES

Gahinetes médicos: 4

Gabinetes enfermagem: 8

Gabinetes técnicos: 1
Salas de tratamento: 2

TOTAL

Gabinetes médicos: 15
Gabinetes enfermagem: 16
Gabinetes técnicos: 4
Salas de tratamento: 4

77

COLABORADORES

15

Médicos

2

Médicos Internos

16

Enfermeiros Generalistas

14

Enfermeiros Especialistas

3

Psicélogos

1

Psicopedagogo

1

Nutricionista

1

Assistente Social

1

Coordenador técnico

12

Assistentes técnicos

1

Telefonista

10

Assistentes Operacionais
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Mais e melhor
qualidade de vida
no Bairro da Nazaré

0 Centro de Saude Dr. Rui Adriano
de Freitas esta sediado no Complexo
Habhitacional da Nazaré, pelo que a
sua requalificacdo e ampliacdo vem
aumentar ainda mais a qualidade de
vida dos seus moradores.

0 Bairro da Nazaré é o maior em-
preendimento de habitagdo social sob
a gestdo da IHM. E constituido por
1.439 fracdes habitacionais, sendo
que 698 pertencem a IHM. No total,
residem no Bairro da Nazaré cerca de
4.300 pessoas, sendo que a popula-
cao estimada no que diz respeito as
fracdes desta empresa publica é de
1.850 pessoas.

Este complexo hahitacional tem
beneficiado, nos ultimos tempaos,
de varias intervencdes, nomeada-
mente a reabilitacdo de edificios e
de um parque infantil, a recuperacao
e manutencdo dos espacos verdes,
a cobertura do campo de jogos e a
substituicdo e montagem de deza-
nove novos elevadores.

A Investimentos Habitacionais da
Madeira promove no Complexo Hahi-
tacional da Nazaré varios projetos e
atividades de cariz social, formativo,
cultural, desportivo e recreativo, de

modo a responder as necessidades
emergentes da populacao, gerar di-
namicas locais e de mudanca social,
promover a interacdo familiar e co-
munitaria, combater o isolamen-
to social e estimular a participacao
civica dos seus inquilinos.

No Bairro da Nazaré, funcionam o
Polo Comunitario da Nazaré, o Po-
lo de Emprego da IHM, o Gahinete
Desportivo da IHM e o Gabinete de
Atendimento ao Publico (GAP). Es-
tes espacos funcionam como servi-
cos de suporte e proximidade local,
promotores de varias respostas de
incluséo social.

Bruno Pereira, presidente da IHM -
Investimentos Habitacionais da Ma-
deira, EPERAM, destaca que o papel
desta empresa publica vai muito além
da ajuda na situacdo habitacional.
"Temos vindo a dar respostas tam-
bém do ponto de vista da capacitacdo,
da promocdo da saude, do desporto e
da ocupacdo dos tempos livres, preve-
nindo-se deste modo comportamen-
tos de risco'", sublinha, destacando
que a IHM "ndo se limita a construir
e atribuir habitacdes. Tem tido um
papel social e civico muito relevante".

Polo Comunitario da Nazaré

Através do e
Polo Comuni- '
tario da Naza-
ré, a IHM presta
apoio as fami-
lias residentes
neste comple-
x0 habitacional,
nomeadamente
através de uma
intervencao so-
cial dos seusin-
quilinos, sobretudo os que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade.

Numa resposta de ambito comunitario,
este Polo, para além do seu foco nos atendi-

Pr

Polo de Emprego da IHM

mentos a acom-
panhamentos
sociais, organiza
um conjunto de
atividades for-
mativas, despor-
tivas, culturais e
ludicas, agindo
de forma arti-
culada com os
parceiros e en-
tidades locais.
Pretende, assim, responder as necessidades
emergentes da populacdo, prevenir proble-
maticas sociais e promover a inclusdo social,
numa légica de igualdade de oportunidades.

0 Polo de Emprego da IHM esta integrado
nas medidas ativas de emprego promovidas
pela Secretaria Regional de Incluséo Social e
Cidadania, através do Instituto de Emprego
da Madeira, IP-RAM.

E uma unidade de apoio a insercao ou re-
insercdo no mercado de trabalho de jovens e
adultos em situacdo de desemprego. Funciona
como um servico de emprego de proximidade,
que pretende contribuir para uma insergao
mais célere e sustentada dos desemprega-
dos no mercado de trabalho, com foco pri-
mordial nos desempregados residentes no
Bairro da Nazaré.

Gabinete Desportivo

0 Gabinete Desportivo da I[HM tem sede no
Complexo Hahitacional da Nazaré e é respon-
savel pela gestdo da utilizacdo das estruturas
desportivas existentes nos diferentes con-
juntos habitacionais desta empresa publica.

Tem como principais objetivos a promo-
¢do e dinamizacao de atividades desporti-
vas; a realizacdo de aulas educacao fisica e
funcional nos varios polos comunitdrios da
IHM; e sessdes de promocdo de habitos de
vida saudavel junto dos moradores da IHM.
Dado o envelhecimento de grande parte dos
residentes nos bairros sociais, o0 combate a
sedentarizacdo da populacdo sénior tem si-
doum dos focos essenciais das intervencdes
deste gahinete desportivo.

A promocdo da saude e hem-estar das fa-
milias residentes nos complexos habitacionais

revela-se uma drea estratégica primordial da
IHM. Ao longo dos anos, a IHM tem investido
na construcdo e reabilitacdo de infraestrutu-
ras desportivas, treze no total, tendo gestdo
direta de onze e estando duas destas cedidas
a associagoes e clubes desportivos locais.

Gabinete de Atendimento ao Publico

0 Gabinete de Aten-
dimento ao Publico faz
acompanhamento aos
inquilinos residentes no
Complexo Habitacional da
Nazaré, com o propdsito
de solucionar situacées
habitacionais.




